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□应用外语系  陈泳静

扬 帆 启 航

□财会系  黄翠莹

人 生 感 言

□应用外语系  梁玲珠

青 春 絮 语

□应用外语系  刘丽芬

成 长 故 事

“蝶”缀自然，生而自由
——来自一只蝴蝶的述说

你好，仪式感

诗 海 拾 贝

天空是洁白的

如同幼儿的单纯

悬崖是险峻的

如同社会的险恶

草地是柔软的

如同母亲的怀抱

海洋是广阔的

如同知识的无穷

大自然是美好的

如同母子一样亲密和谐

你说

这歪歪扭扭的老巷中

为什么

隐隐约约扭摆着少女的影子

悄悄摇摇舞动那旗袍的裾

为何每一个下过雨的秋晚

巷子最深处的破庙前

残缺了的烛光里

习惯模糊了她祈祷的脸

飘零的秋风和落叶

能否捎去远方的心念

而那粉黛迷雾的光影里

又是怎样一张思念的脸

无论是哪儿的人言

遇上秋知了犯上事儿的夜

迷失 倒退 沉醉

老巷生

谜如是

昨天蒙蒙细雨把2018年送走，如今在

外滩吸吮着温热的奶茶，上海的小初雪呀，

2019年就这么悄悄落在我的发梢，晶莹而俏

丽可爱。那，神秘的2019年，将会有什么样的

奇幻旅途等着我去探索呢?拭目以待。

来年春天能播种，夏日可耕种，秋天会结

果，冬日能收获。望吾如是。

年年岁岁花相似，岁岁年年我不同。欣喜

于学业有成，感恩于生活多娇，父母亲人身体

安康，爱我之人多福，我爱之人美满，新年新

气象，枝头的喜鹊把春来报，看今朝，也是

良辰美景霄霄。

放下2018年的遗憾，不满与疼痛，学着和

过去的自己和解，释怀所有的不快乐，在新的

一年里，祝愿有一怀的小确幸，两手的温柔墨

香，三只福猪铛铛，以及满眼满心的坚韧善

良。

□应用外语系  李艳媚

□应用外语系  陈曼虹

亲近大自然

说青春

青春；一本仓促的书，一条走了就不能回头的路。

青春；一场疯狂的旅行，一个让人回忆已久的故事。

青春；寸金难买的光阴；岁月峥嵘的离别。

青春；有你陪伴，我们欢声笑语。

有你存在，我们张扬个性。

有你指引，我们勇敢前行。

时光慢慢地消磨着，也有它枯荣的那刻。

也许，我们还懵懵懂懂。

也许，我们还不够成熟。

但这本该是青春的模样。

青春不朽，我们不散，回忆过往，留恋青春。

□工商管理系  姚浩杰

留恋青春
□工商管理系  谢秀雯

迷巷
□工商管理系  谢秀雯

致可爱的自己

扬起理想的风帆
理 想 这个早已司 空 见惯 的 主

题，却是人生不可忽视的字眼。也
许，人生也因为拥有理想而焕发光
彩。从此刻开始，让我们扬起理想的
风帆，启航！

理想它存在于每个人的内心深
处，从每一个人呱呱坠地开始，它就
在人的心里萌芽，伴随着我们每个
人的成长它也在不断的变化，而对
于这变化万千的理想我们也应当巧
妙的应对，实现理想将会是每个人
生命价值的体现，。尽管理想因人
而异。每个人对它的理解也各有不
同，但是，我相信实现理想还有一个
共通的因素，也正是这个因素它将
会是让理想之船能够扬帆远航的原
因，坚持不懈，永不放弃。为了自己
的理想努力拼搏。

从古至今，有多少人伟大的理想
成为实现。又有多少已经成为实现
的理想这我们带来了益处美国的发
明大王爱迪生一生当中发明了一千
多种物品，给我们带来了光亮，他的
一生都在不断努力着，拼搏着，他的
理想成为了现实，这是毋庸置疑的，
他的理想被成千上万的人认可，理想

是现实的，也许有人的理想被疑，被
人轻视更有些认为那些理想只存在
于梦里。可是，只要努力顽强的拼搏
便可以主梦幻变为真实，每个人确
立的理想不同，更有属于个自的选择
和态度，走不同的道路将会有不同
的结果，但是应当相信只要全力以
赴，脚踏实地便可以美梦成真。

理想的存在让人生更加精彩，
让理想的风帆高高扬起，让我们在
人生的海洋中遨游，而这一条航线
也 将是 生命之中最 具 有色彩的路
程，它不会一帆风顺的，一路上的
暗潮汹涌，会将脆弱转换为坚强，
不经历过困难与挫折的成功，有谁
稀罕呢？“宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来”追求理想的道路不会
是平川，而是充满着坎坷与荆棘，
当自己走出这片低谷时，便可以看
到理想之花在眼前绽放。”千淘万
漉虽辛苦，吹尽黄沙始到金。”理想
的实现，就像真金白银的获取，只
有战胜无数的困难，改变克服无数
不利现实才能实现，放眼世界，不
是只有名人的事例才让人感触，平
凡的人拥有的理想一样绚丽。理想

是最珍贵最具有特色的，它的精彩
有人认为在成功的那一刻，但我以
为实现理想的过程最美，回望时，
看到那些被自己踩在脚下的挫折和
自己付出的汗水，这个过程是最珍
贵的，蝴蝶破茧而出只有奋斗过才
能展翅高飞，而这时光将会是一生
中重要的经验。 

理想好比一艘船，在茫茫海上
不知驶去的方向，让我们将它的帆
高扬，让风吹动我们的心，让我们共
同驶向大海中心向困难挑战，成为
最后的强者。

我是一只小蝴蝶，我作为生物
家庭中的一名代表，递出一封写给
捕猎者的告诫信，道出我们藏存在
内心已久的秘密——我们想要一个
属于自己的生活家园。

回忆 着那天 —— 蝴 蝶 家 族 大
迁徙。静静的夜月把亮光投射在山
洞的一角，墨黑的夜空下一片寂静，
唯 独听见我们 仍在沉睡时而响起
的呼噜声。“奇怪！”昏昏欲睡的我
被阵阵的火烟熏得呛了一下，便微
微地张开惺忪的睡眼，只见眼底下
有一群手拿着一支支小蜡烛的陌生

人，微弱的烛光犹如一片光海，熏
烟弥漫在洞里，在闷闷的空气中我
急忙着叫醒伙伴们。不然，我们将
会又落入那些人的大网之中，印象
中那一只只 大网迅 速接 近我们身
边，冰冷的网鞭打在身躯上直发刺
痛。恐惧直逼我们往深洞中去，那
刻我眼望身旁的伙伴无剩几个，内
心泛起心酸总催眼角涌起泪花。

停留在深洞中，暂且脱离了危
险。深洞低温的空气冰冻着身体微
微颤抖，而劳累的身躯不得不使我
们合上了翅膀，眼闭怀着离别伙伴
后的伤痛，愿快快入睡，忘掉害怕
随 时会有人 来 逮 捕我们自己的念
想，沉入梦中。

在梦里，我梦见那大自然一片
色彩斑斓，蝴蝶家族在广袤无垠的
花海中飞翔，自由而惬意。在花海
的尽头有许多小灌木，那边住着我
的朋友们，每当清晨，歌唱传遍开
整片大地，总吸引我们凑近他们一
起跳动婀娜的舞步，热情地歌颂大
自然。

那天清醒，当我和伙伴们离开

深洞时，我们将启程在迷茫的路途
上，不知何去何从。世界很大，我们
想出去看看。但惶恐人类的网捕，
内心不由得默默祈祷不再落入人类
的掌心，供人类欣赏的“玩偶”。我
们只想找到一个属于自己的生活家
园，它宁静且舒适。可是，人类啊，
请告诉我们哪里有安宁？

在你们的“枪口”下，我们学会
了恐惧和逃跑，时时警惕埋藏在一
个你们发现不到的地方，而心中却
惦念着能回到自己的家园。在稀薄
的空气里，我们寻觅着一个适合生
活的欢乐天地，但却不以为然。

我只好写给你们一封信，述说
生物是大自然的点缀，且生物也需
要自由的生活空间，我们希望将会
回到自己的家园，请你们不要破坏
自然那美丽的容颜，可以给予人文
关怀，与自然和谐相处，视生物为朋
友。而这就是来自一群小小的蝴蝶
的共同呼吁，微弱的生命生于自然，
因而自由。正如“蝶”缀自然，同样
生而自由，愿大自然因万物而充满
生机与活力。

何为仪式感？是矫情？是做作？
不！仪式感是一种生活态度，这种
态度，会让你活的更诗意。

就像电影《小王子》里说：仪式
感就是使某一天与其他日子不同，使
某一时刻与其他时刻不同！仪式感
让生活充满意外，变得更加有趣。

那么仪式感究竟有多重要呢？
韩国年度最佳短片《你变了，我们
离婚吧》刷爆了朋友圈，震撼了很
多人。

男主觉得生活平淡无奇，连每
个 纪念日送她礼物 都 像 是一种形
式，这种感觉让他以为他们之间的
爱太淡了，快乐也太少了，所以提出
了离婚。女主想了一夜，提出了一个
请求，即30天承诺，来度过这最后
的婚姻生活。随着时间流逝，男主

意识到：那段时间我所忽略掉的她
的关心和爱，又再一次深切的体会
到了，一直以来，我把这一切都想的
理所当然。此时过去的一幕幕全部
浮现出来，  他再也控制不住，飞快
奔赴家里。

因此，无论是 爱 情、亲 情、友
情，仪式感都不应该被湮没，而只
有仪式感，才能放大你的情绪，让
这爱情、亲情、友情在平淡的生活
里开出花来，变成充满感动的细水
长流。

仪 式 感 是 平 淡 生活中的调 剂
品。现 在的社会，节奏 快，人也浮
躁，大多人的现状是已经被忙碌的
生活完全占据，可是，生活是自己
的，也许，只是一个短暂的晨跑，一
杯香醇的牛奶，一支崭新的口红，一

身用心的搭配……仪式感，让生活
成为生活，而不是简单的生存。

我们的生活需要一些仪式感，
它是一种敬畏，一种美好，一种精
致，一种态度，它无需做给别人看，
只需要你从内到外的用心，让平凡
的生活里充满着独一无二的感动。
愿你以自己喜欢的方式过一生，未
曾愧对别人，亦未辜负自己。

愿你我能感受平凡生活中的小
确幸，重新拾起对未来的美好向往。

有人说，成长如同凤凰涅槃，
欲火之后才会有重生。快乐着、痛苦
着、成长着的人生故事，注定了五彩
斑斓、绚丽多姿。

年少不经事时，我们总盼自己快
快长大，做一切大人可以做的事。真
正成长起来，却有太多的无奈和委
屈。幸福总是伴随着疼痛，但是成长
是幸福的。在成长的过程中，我们可
以体味到许多小时候无法明白的人
生道理，也看到了许多儿时看不透的
人生百态。成长让我们学会独立，成
长让我们的感情变得丰富，成长让
我们能洒脱的勾绘美好的未来。

在今年寒假，我受父母嘱托，放
假后去陪伴年迈的外公，当我奔波
了一天后见到许久未见的外公，外
公花白的头发强烈地提醒我，他，老
了。我顿时酸楚，儿时那个挺拔健硕
的人，如今已经走路蹒跚，而我，也
从当年的稚童成长成现在的青年。
我们的成长伴随着亲人的老去，这
是所有成长所必须要付出的代价，
同时，你也会明白，没有谁可以一直
陪着你长大，他们终将有一天会老
去。因此，要格外的珍惜身边爱你的
人，他们的陪伴就像大树般保护努
力成长的你。

在我们成长的日子里，是有很
多美好的幸福，我们抱着一堆漫画
认真的读；每晚放学等候动画片的
放映；每天听着父母亲切的嘘寒问
暖；无忧无虑的和喜欢的伙伴玩耍；

幸福的体验着成长的快乐。但是成
长中也有许多的烦恼，在我们成长
的过程中，要开始担负许多以前由别
人为你承担的责任，要处理许多以
前别人已为你办妥的麻烦。成长让
我们手忙脚乱，成长让我们第一次
记忆深刻的记住烦恼。小时候总是
渴望长大，渴望独立的感觉，可后面
长大后才慢慢明白独立是那么的困
难，那些生活中的挫折都需要自己
慢慢忍受。于是，我们后悔长大，但
是我们却又不得不去长大。但正是
因为有甜有苦才让我们领悟到真正
的成长。

成长是如此的短暂，因此要格
外珍惜，乐观认真的去做每一件事，
不让自己事后后悔。时光似水，多去
陪伴那些爱我们的家人，我们的成
长有他们的陪伴，不会孤单。 

应是青春正好时，

莫要日日不知事。

健康学习不马虎，

才是青春正经事。

时光似水


