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填 表 说 明

一、表内各项目要求提供原始材料备查。

二、“专任教师”是指具有高等教育教师资格证书、从事教学工

作的人员。符合岗位资格是指：主讲教师具有讲师及以上（含讲师）

职称或具有硕士及以上学位，通过岗前培训并取得合格证、高等教育

教师资格证书的教师（中外合作办学高校聘任的外籍教师应符合《中

华人民共和国中外合作办学条例》）。全日制在校生人数=本科生数+

专科生数×0.5；生师比=全日制在校生数/教师总数；专任教师中具

有研究生学位的比例=(具有研究生学位专任教师数/专任教师数)×

100%；专任教师中具有高级职称的比例=具有副高级以上职务的专任

教师数/专任教师数。

三、设计性实验是指给定实验目的、要求和实验条件，由学生自

行设计实验方案并加以实现的实验；综合性实验是指实验内容涉及本

课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验。

四、“图书”包括纸质图书与电子图书；业务类期刊杂志，按种

类和年度装订成合订本，1 本算 1 册。生均年进书量＝当年新增图书

量/全日制在校生数

五、设计性实验是指给定实验目的、要求和实验条件，由学生自

行设计实验方案并加以实现的实验；综合性实验是指实验内容涉及本

课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验。

六、表格中涉及到的教学研究项目、获奖、科研项目、专利等均

指以学校的名义获得的项目，如果项目负责人以其他单位名义获得，

但经费已转入该校的可计入该校科研项目。

七、“近 3年”统计时间为填表当年往前推算 3 年为起始时间，

如 2023 年 3 月填表，则填写 2020 年 3 月至 2023 年 2月的情况。“3

年内”统计时间为填表当年往后推算 3 年为起始时间，如 2023 年 3



月填表，则填写 2023 年 3 月至 2026 年 2 月的情况。

八、本表填写的数据不得超过限报数额，不得随意增加内容。

文字原则上使用小四或五号宋体。复制（复印）时，必须保持原格

式不变，纸张限用 A4，双面印刷，装订要整齐。
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Ⅰ 定位、目标与方案（专业定位及培养目标不超过 1000 字，人才培养方案请另附）

我校健康管理专业于 2020 年 5 月经教育部批准设立，2020 年 9 月开始招生，现有在校生 180 人，

其中 2021 级专升本学生 29 人将于 2023 年 6 月毕业。

一、 专业定位

健康管理专业有着广阔的就业前景，国务院颁发的《“健康中国 2030”规划纲要》中指出，健康

是促进人的全面发展的必然要求，是社会经济发展的基础条件。基于互联网的健康服务鼓励发展健康

体检、咨询等，促进个性化健康管理服务，形成一批有特色的健康管理服务产业，需要大量从事健康

体检、慢病健康管理、养生保健服务、公共卫生行政管理等岗位的人才，对健康管理人才能力和特色

提出了新要求。

本专业立足肇庆、服务广东、辐射粤港澳大湾区，坚持职业教育的办学属性，坚持校企合作、产

教融合的办学途径，培养具有大健康理念和行业引领潜质、适应区域健康管理产业需要、能够从事健

康的监测、分析、评估，以及咨询、指导和健康干预等工作的高层次技术技能人才。

二、培养目标

本专业组织教师深入企业走访调研，围绕岗位设置、职业岗位知识和能力要求以及职业岗位的纺

合素质等人才培养核心问题走访了慈铭体检中心等 10 余家相关单位，并与行业企业共同制订专业人

培养方案，针对职业岗位或岗位群的实际需要，引入行业企业技术标准，构建课程体系和调整教学大

容，通过校企合作共同开发专业课程和教学资源，实现课程内容与职业标准的对接。根据职业本科的

办学定位和办学特色，在课程体系上合理设置理论与实践课程的比例，突出了实践教学在人才培养过

程中的重要性，实践教学课时占总课时的比例为 51.3%，实验实训项目（任务）开出率 100%，确保了

学生核心职业能力的培养。

健康管理专业人才培养目标为:培养德智体美劳全面发展，掌握扎实的科学文化基础和临床医学、

预防医学、中医学、公共卫生、健康管理学及卫生法律法规等知识，具备健康信息数据分析及应用、

健康监测与风险评估、健康干预方案制定及健康指导等能力，具有敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、

大爱无疆的职业精神和信息素养，能够从事健康评估与服务规划、智慧健康技术应用与生产等工作的

高层次技术技能人才。

三、人才培养方案

健康管理专业人才培养方案符合《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》。详细人才培养

方案附后。

本 专 业 学 生 情 况

类 别 在校生人数 当年招生人数

本 科 180 51

专 科 0 0
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Ⅱ 师资队伍

Ⅱ-1-1 专业负责人

姓 名 性 别 出生年月
职称

（取得时间）
所在院系

是否

兼职

陆汉荣 男 1973.10
主任医师

（2022.09）
健康与家政管理

学院
否

最高学位或最后学历

（毕业专业、时间、学校、系科）
本科（临床医学、2008 年 6 月、广东医学院）

国内外主要学术兼职

（最多填两项）

2020 年 10 月被聘为肇庆市疼痛康复学会学长，2021 年被聘为中华中医

药学会脊柱微创专家委员会常务委员。

本 人 近 3 年 科 研 工 作 情 况

总

体

情

况

在国内外重要学术刊物上发表论文共 2 篇；出版专著 部。

获奖成果共 项；其中：国家级 项；省部级 项；市厅级 项，其他 项。

目前承担项目共 5 项；其中：国家级 项；省部级 项；市厅级 5 项，其他 项。

近 3 年支配科研经费共 115 万元，年均科研经费 38.3 万元。

有

代

表

性

的

成

果

序

号

成果名称（获奖项目、论文、专著、

发明专利等，限5项）

获奖等级及证书号、刊物名称出

版单位、专利授权号
时间

署名

次序

1
超声辅助腹腔神经丛毁损术治疗

晚期上腹部癌痛的临床研究

中国疼痛医学杂志

（核心期刊）
2022.06 1

2
经皮后路脊柱内镜下髓核摘除术

治疗颈椎间盘突出症的临床研究
中华疼痛学杂志 2023.02 1

目

前

承

担

的

教

学

科

研

项

目

序

号
名 称（限5项） 来 源 起止时间

经费

（万元）

本人承

担任务

1
经皮后路脊柱内镜下髓核摘除术

治疗颈椎间盘突出症的临床研究

肇庆市科技创新

指导类项目

2021.07-20
23.01 25 主持

2
超声辅助腹腔神经丛毁损术治疗

晚期上腹部癌痛的临床研究

肇庆市科技创新

指导类项目

2020.07-20
21.12 20 第二名

3
旋骼深动脉骼骨瓣移植治疗距骨

骨不连

肇庆市科技创新

指导类项目

2020.07-20
21.12 30 第二名
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4
腓动脉腓骨瓣移植治疗胫骨骨不

连

肇庆市科技创新

指导类项目

2022.08-20
23.12 25 第二名

5
超声引导下侧隐窝臭氧联合小针

刀治疗腰椎间盘突出症的临床观

察

肇庆市科技创新

指导类项目

2022.08-20
23.12 15 第三名

主

讲

本

专

业

课

程

情

况

序

号
课程名称 学时 授课主要对象 性质（必修/选修）

1 临床医学概论 64 21 健康管理 C1 班 必修

2 预防医学基础知识 48 20 健康服务本 1 班 必修

本人指导（或兼职指导、联合培养）研究生情况：

暂无。

Ⅱ-1-2 专业教师队伍

Ⅱ-1-2-1 整体情况

具有博士学位者比例 30% 具有硕士及以上学位者比例 70%

职称 比例
人数

合计

35 岁及

以下

36 至

40 岁

41 至

45 岁

46 至

50 岁

51 至

55 岁

56 至

60 岁

61岁及

以上

正高级 10% 1 0 0 0 1 0 0 0

副高级 30% 3 0 0 0 0 0 1 2

中级 40% 4 0 1 2 1 0 0 0

其他 20% 2 2 0 0 0 0 0 0

总计 100% 10 2 1 2 2 0 1 2
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Ⅱ-1-2-2 专业核心课程、专业课程教师一览表（公共课教师不填，本表可另附页续）

姓 名 性别 出生年月 职 称
最高

学位
授学位单位名称 获最高学位的专业名称

是否

兼职

陆汉荣 男 1973.10
主任医

师
学士 广东医学院 临床医学 否

苏俊魁 男 1961.11 副教授 博士
美国加州大学

洛杉矶分校
生理科学 否

郑丽萍 女 1962.08 副教授 学士 武汉科技大学 临床医学 否

杨正平 女 1959.01 副教授 学士 山西医科大学 医用化学 否

田景平 女 1973.10
主治医

师
博士 广州中医药大学 中西医结合基础 否

裴国清 男 1978.01
主治医

师
博士 广州中医药大学 中医学 否

谢丽仪 女 1985.07 讲师 硕士 广州大学 管理学 否

谭国兵 女 1982.10
助理研

究员
硕士 武汉大学 管理学 否

梁颖 女 1990.04 助教 硕士 澳门科技大学 中药学 否

郭彦德 男 1993.05 助教 硕士 广西医科大学 外科学 否

茹荣忠 男 1968.08
健康管

理师
专科 肇庆学院 中小企业管理 是

甘灏云 男 1974.01 按摩师 学士 广州中医药大学 中医学 是

谭文宏 男 1993.01 按摩师 学士 广州中医药大学 中医学 是

Ⅱ-1-2-3 实验课程教师

姓 名 性别 出生年月 职 称
最高

学位
授学位单位名称 获最高学位的专业名称

是否

兼职

郑丽萍 女 1962.08 副教授 学士 武汉科技大学 临床医学 是

梁颖 女 1990.04 助教 硕士 澳门科技大学 中药学 是

茹荣忠 男 1968.08
健康管

理师
专科 肇庆学院 中小企业管理 是

甘灏云 男 1974.01 按摩师 学士 广州中医药大学 中医学 是

谭文宏 男 1993.01 按摩师 学士 广州中医药大学 中医学 是

Ⅱ-2-1 教学管理规章制度清单一览表（包括师德师风、教学管理、质量监督、校风学风等）
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序号 名 称 实施时间

1 广东工商职业技术大学学生考试违规处理办法 2017 年

2 关于进一步加强和改进师德师风建设的实施方案的通知 2018 年

3 广东工商职业技术大学本科课程建设管理办法（试行） 2019 年

4 广东工商职业技术大学听课制度 2019 年

5
广东工商职业技术大学教学名师、优秀教师、优秀教育工作者评选办法（试

行）
2019 年

6 广东工商职业技术大学学生转专业管理暂行规定 2019 年

7 广东工商职业技术大学教师教学工作规范 2020 年

8 广东工商职业技术大学教师师德失范行为负面清单及处理办法 2020 年

9 广东工商职业技术大学人才培养方案工作制度 2020 年

10 广东工商职业技术大学专业群建设与管理办法（试行） 2020 年

11 广东工商职业技术大学本科生课程重修管理办法（试行） 2020 年

12 广东工商职业技术大学教学差错与教学事故认定及处理暂行办法 2020 年

13 广东工商职业技术大学本科合格课程、优质课程评估办法（试行） 2020 年

14 广东工商职业技术大学 1+X 证书培训与考证管理办法（试行） 2020 年

15 广东工商职业技术大学关于进一步加强本科实践教学工作的意见 2020 年

16 广东工商职业技术大学本科实验教学管理办法（试行） 2020 年

17 广东工商职业技术大学学生网上评教管理办法（修订） 2020 年

18 广东工商职业技术大学本科课程建设发展规划 2020 年

19 广东工商职业技术大学科研项目及经费管理方法（试行） 2020 年

20 广东工商职业技术大学本科课程考核管理办法（修订 ） 2021 年
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21 广东工商职业技术大学教研室考核管理办法 2021 年

22 广东工商职业技术大学本科实践教学体系 2021 年

23 广东工商职业技术大学教材建设与选用管理办法（试行） 2021 年

24 广东工商职业技术大学本科教学质量保障与监控体系（试行） 2021 年

25 广东工商职业技术大学本科学生学籍管理细则(修订） 2021 年

26 广东工商职业技术大学大学生竞赛管理办法（试行） 2021 年

27 广东工商职业技术大学兼职教师管理办法 2021 年

28 广东工商职业技术大学“双师型”教师认定与管理办法（试行） 2021 年

29 广东工商职业技术大学教师企业实践管理规定（试行） 2021 年

30 广东工商职业技术大学本科生学业导师管理办法（试行） 2021 年

31 广东工商职业技术大学本科毕业设计（论文）工作管理办法 2021 年

32 广东工商职业技术大学本科毕业设计（论文）基本规范（试行） 2021 年

33
广东工商职业技术大学健康与家政管理学院专业建设与发展规划

（2020-2023）
2020 年

34 广东工商职业技术大学健康与家政管理学院课程建设规划（2020-2023） 2020 年

35
广东工商职业技术大学健康与家政管理学院健康管理专业教学团队建设方

案
2020 年

36 广东工商职业技术大学健康与家政管理学院师资队伍建设规划（2020-2025） 2020 年

37 广东工商职业技术大学健康与家政管理学院教学指导委员会组成与职责 2021 年

38 广东工商职业技术大学健康与家政管理学院学术委员会组成与职责 2021 年

39 广东工商职业技术大学健康与家政管理学院教学督导组听课检查暂行规定 2020 年

40 广东工商职业技术大学健康与家政管理学院实验室管理员岗位职责 2020 年

41 广东工商职业技术大学健康与家政管理学院本科毕业设计（论文）基本规范 2022 年
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Ⅱ-2-2 科学研究

Ⅱ-2-2-1 本专业教师近 3 年科研工作总体情况

教师参加科研比例 70%

科研经费

（万元）

出版专著（含教

材）（部）

发表学术论文

（篇）

获奖成果

（项）

鉴定成果

（项）

专利

（项）

119.05 1 11 2 0 0

Ⅱ-2-2-2 本专业教师近 3 年主要科研（含鉴定）成果（限 10 项）

序号 成 果 名 称 姓 名
署名

次序
获奖名称、等级或鉴定单位、时间

1
坚持问题导向推进医养结合

——以肇庆市为例（论文）
谢丽仪 1

2019 年国家卫生健康委员会老龄健康司

“医养结合理论与实践”征文评选中荣获

优秀奖

2

State-dependent modulation of
sympathetic firing by α

1-adrenoceptors
requires constitutive PKC
activity in the neonatal rat
spinal cord（论文）

苏俊魁 1 Autonomic Neuroscience 227:10268 ，
2020.09

Ⅱ-2-2-3 本专业教师近 3 年有代表性的转化或被采用的科研成果（限 10 项）

序号 成 果 名 称 姓 名
署名

次序
转化或应用情况

1 无

Ⅱ-2-2-4 本专业教师近 3 年发表的学术文章（含出版专著、教材）（限 10 项）

序号 名 称

姓 名

（注次

序）

时间
刊物、会议名称或

出版单位
备注

1
超声辅助腹腔神经从毁损术治疗晚

期上腹部癌痛的临床研究（论文）

陆汉荣

（1）
2022-06 中国疼痛医学杂志

2
骨搬移治疗感染性骨缺损大鼠骨生

长因子的表达（论文）

郭彦德

（1）
2020-05 中国组织工程研究

3 中医药治疗肩周炎研究进展（论文）
裴国清

（1）
2021-03 养生保健指南

4
基于职业本科院校学生需求的健康

服务与管理专业课程设置研究（论

文）

谭国兵

（1）
2021-10 教育发展研究

5
职业本科院校健康管理专业人才培

养模式探究（论文）

谭国兵

（1）
2022-10 教育教学研究
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6
产学研协同育人机制下养老服务与

管理专业人才培养实施路径研究（论

文）

谢丽仪

（1） 2020-09 现代教育与实践

7 高端家政服务人才“校企院园”育人

模式策略探究（论文）

谢丽仪

（1） 2021-11 教育发展研究

8 政行校企共建医护康养服务体系模

式探究（论文）

谢丽仪

（1） 2021-06 医药卫生

9 “党建+机构养老”服务模式策略探

究（论文）

谢丽仪

（1） 2020-10 现代商贸工业

10 中医基础理论认知（教材）
裴国清

（2） 2021-04 郑州大学出版社

Ⅱ-2-2-5 本专业教师近 3 年承担的代表性科研项目（限填 10 项）

序号 项 目 名 称 项目来源
起讫

时间

经费

（万元）
姓名

承担

工作

1
中医药养生与智慧养老的相

关性研究

广东省自然科

学基金项目
2021.06-2023.05 2 裴国清 主持

2
经皮后路脊柱内镜下髓核摘

除术治疗颈椎间盘突出症的

临床研究

肇庆市科技创

新指导类项目
2021.07-2023.01 25 陆汉荣 主持

3
旋骼深动脉骼骨瓣移植治疗

距骨骨不连

肇庆市科技创

新指导类项目
2020.07-2021.12 30 陆汉荣 第二名

4
家政兴农行动计划背景下肇

庆特色郊区银发产业研究

（22GJ-80）

肇庆市 2022
年度哲学社会

科学规划项目

2022.05-2023.05 0.7 谢丽仪 主持

5
肇庆市医养结合养老服务

体系研究（20ZC-74）

肇庆市 2020
年度哲学社会

科学规划项目

2020.06-2020.12 0.4 谢丽仪 主持

6
健康中国战略下肇庆市大健

康产业与医养结合服务的融

合研究（202004031422）

肇庆市科技创

新指导类项目
2020.05-2020.12 0.4 谢丽仪 主持

7
职业本科教师实践能力提升

途径与评价办法研究

广东工商职业

技术大学
2022.07-2023.07 0.7 谭国兵 主持

8
职业本科健康服务与管理专

业人才培养模式探究

广东工商职业

技术大学
2020.12-2022.12 0.15 谭国兵 主持

9
职业本科院校健康服务课程

设置本土化研究

广东工商职业

技术大学
2021.11-2023.11 0.15 梁颖 主持

10
本科层次职业院校健康管理

专业学生发展现状研究

广东工商职业

技术大学
2021.11-2023.11 0.15 郭彦德 主持
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Ⅲ 教育教学管理体系

Ⅲ-1 课堂教学与课程建设

Ⅲ-1-1 课程资源建设

Ⅲ-1-1-1 公共课

课 程 名 称

使 用 教 材

课时

教 材 名 称 主 编 出 版 单 位 出版年份

思想道德修养与法

律基础

思想道德修养与法律

基础
本书编写组 高等教育出版社 2020 48

马克思主义基本原

理概论
本书编写组 本书编写组 高等教育出版社 2020 48

中国近现代史纲要 中国近现代史纲要 本书编写组 高等教育出版社 2020 48

毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论

毛泽东思想和中国特

色社会主义理论

体系概论

本书编写组 高等教育出版社 2021 80

形势与政策 时事报告大学生版 教育部社科司

中共中央宣传部

《时事报告》杂

志社

2020 32

大学生心理健康教

育

大学生心理健康教

育
郑乐平

西南交通大学出

版社
2016 16

大学英语（一）
全新版大学英语进阶

英语综合教程 1
本书编写组

上海外语教育出

版社，外语教学

与研究出版社

2020 48

大学英语（二）
全新版大学英语进阶

英语综合教程 2
本书编写组

上海外语教育出

版社，外语教学

与研究出版社

2021 48

大学英语（三）
全新版大学英语进阶

英语综合教程 3
本书编写组

上海外语教育出

版社，外语教学

与研究出版社

2020 48

大学体育
大学体育与健康(第三

版)
侯德红 高等教育出版社 2020 124

大学计算机应用基

础 A
大学计算机 蒋加伏

北京邮电大学出

版社
2020 48

大学生职业生涯规

划

大学生职业生涯规划

与管理
林奇清 科学出版社 2021 16

大学生就业指导 大学生就业指导
通识教育规划

教材编写组
人民邮电出版社 2020 16

应用文写作
简明应用文写作（第

三版）

张耀辉、戴永

明
高等教育出版社 2020 32
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Ⅲ-1-1-2 专业（专业基础）课

课 程 名 称

使 用 教 材

课时

教 材 名 称 主 编 出 版 单 位 出版时间

中医学基础 中医学基础 何建成 人民卫生出版社 2021.07 64

基础医学概论 基础医学概论 刘黎青 中国中医药出版社 2017.09 64

健康管理学概论 健康管理学概论 郭姣 人民卫生出版社 2019.03 64

预防医学基础知识 预防医学基础 杨柳清 华中科技大学出版社 2016.01 48

健康心理学 健康心理学 冯正直 西南师范大学出版社 2020.07 48

健康营销学 大健康市场营销原理 董蓉 电子工业出版社 2020.01 48

健康保障 健康保障 毛瑛 人民卫生出版社 2019.12 48

护理基础 基础护理学 张连辉 人民卫生出版社 2021.10 48

社会调查研究方法 社会调查研究方法 谭祖雪 清华大学出版社 2020.04 32

人际关系与沟通技巧 人际关系与沟通技巧 龙璇 人民邮电出版社 2020.01 32

健康营养学 健康营养学 李增宁 人民卫生出版社 2020.01 48

健康风险评估技术 健康状况与风险评估 郑国华 科学技术文献出版社 2022.03 64

临床医学概论
临床医学概论（第 2

版）
高明奇 中国医药科技出版社 2021.07 64

中医养生学 中医养生学 马烈光 中国中医药出版社 2016.07 48

健康教育与健康促进 健康教育与健康促进 李浴峰 人民卫生出版社 2020.04 64

健康信息管理 健康信息管理 梅挺 人民卫生出版社 2020.05 56

健康实用技术 健康服务与管理技能 许亮文 人民卫生出版社 2020.07 64

慢性病非传染性疾病

防治

慢性非传染性疾病健

康管理
江丹 中国轻工业出版社 2022.02 48

常见健康问题及处理 行为医学 白波 高等教育出版社 2018.08 48

卫生政策与卫生法 卫生法律法规 李志强 科学出版社 2021.06 32
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老年人健康管理 老年健康服务与管理 曾强 人民卫生出版社 2020.03 56

儿童发展与健康管理 儿童保健学 毛萌 人民卫生出版社 2020.06 56

卫生事业管理 卫生事业管理学 梁万年 人民卫生出版社 2022.10 48

商务礼仪
商务礼仪（第三版）

（双色）
徐汉文 高等教育出版社 2021.08 32

普通话 普通话水平测试教程 施昌海 中国传媒大学出版社 2020.01 32

Ⅲ-1-1-3 实验课

课 程 名 称

使 用 教 材

课时

教 材 名 称 主编 出 版 单 位
出版时

间

健康服务企业管理实践 健康企业管理 杨大光 人民卫生出版社 2020.04 48

健康检测实训
健康检测实训指

导书

健康管理专业

课程组
自编实训指导书 2021.08 24

心理咨询实践
心理咨询实践指

导书

健康管理专业

课程组
自编实训指导书 2021.08 24

健康管理规划与设计

实践

健康管理规划与

设计实践指导书

健康管理专业

课程组
自编实训指导书 2022.02 48

社会健康研究与调查

实践

社会健康研究与

调查实践指导书

健康管理专业

课程组
自编实训指导书 2022.02 48

健康促进计划设计
健康促进计划实

训指导书

健康管理专业

课程组
自编实训指导书 2023.02 48

社区卫生健康管理服务

实践

社区卫生健康管

理服务实践指导

书

健康管理专业

课程组
自编实训指导书 2023.02 48

Ⅲ-1-1-4 教材建设

使用近 3 年出版的新教材比例 82.6
使用省部级及以上获奖教材比

例
68.3

序号 编写出版或自编教材名称
主

编

编写内容

字 数

出版时间或

编写时间

出版或

使用情况

1 无
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Ⅲ-1-2 实践教学

Ⅲ-1-2-1 实习实践

校外实习实践教学基地
（含 3 年内拟建，在名称后标注“▲”）

序号 单 位 名 称
是否有

协 议
承担的教学任务

每次接受

学生人数

1 广东飞梵健康文化传播公司 是 认识实习、岗位实习 10

2 肇庆泓强康复医院 是 认识实习、岗位实习 20

3 东方亮居家养老服务中心 是 认识实习、岗位实习 5

4 东方亮医养管理有限公司 是 职业技能训练 10

5 东方亮社区颐养院 是 认识实习、岗位实习 20

6 肇庆市风云职业培训学校 是 认识实习、岗位实习 20

7 肇庆慈铭体检中心▲ 否 认识实习、企业体验课程 10

8 碧桂园控股有限公司▲ 是 岗位实习 30

校内、外实习实践教学具体安排及管理相关情况

我校健康管理专业坚持理论教学与实践相结合的原则，不断深化实践教学改革，紧跟健康服务与

管理市场变化，设置实践教学内容，提高学生解决问题的工作能力。

（一）校内、外实习实践教学具体安排

1. 校内实习实践教学

本专业校内实习实践教学包括课内实践课程、集中实训和毕业论文（设计）三个部分，主要是在

学校实训室进行，主要包括：

（1）每门专业课程都开设课内实践项目，根据教学计划执行。

（2）集中实训包括专业基础实践和专业综合能力实践。专业基础实践：共计 6 周，主要包括社会

健康研究与调查实践、健康检测实训、心理咨询实践、健康管理规划与设计实践。专业综合能力实践：

主要包括健康服务企业管理实践 2 周、社会卫生健康管理服务实践 2 周、健康促进计划设计 2 周和中

医保健实训 2 周。专业综合能力实践训练主要以综合性创新性训练项目和学科竞赛项目为载体，突出

学生自主学习。

（3）毕业设计报告完成及答辩 12 周，毕业设计项目在第二学年或学生选择专业能力模块学习后

开始布置并逐步完成，共 12 学分。

2. 校外实习实践教学

校外实习实践主要目的是为学生提供一个认识社会、融入社会的机会。主要包括认识实习和岗位

实习，认识实习主要学生利用寒暑假在有关专业教师指导下完成对健康服务企业的企业见习；岗位实

习主要是面向健康体检、慢性病健康管理、养生保健服务、卫生行政管理等岗位群进行岗位实习，安

排在第七学期为期 12 周、寒假 6 周、第八学期为期 6 周，共 24 周的实习时长，期间兼顾职业素养实

践教育和企业文化认知教育。学生可选择校企合作单位或自己联系实习单位进行实习。

（二）校内、外实习实践教学管理



- 13 -

1. 加强实践教学的规范化管理。学校对实践教学进行宏观管理；成立实习指导小组，明确实习指

导教师的工作职责；对实践性教学环节应做到六个落实：即计划落实、大纲落实、指导教师落实、经

费落实、场所落实和考核落实；抓好四个环节：即实训准备工作环节、初期安排环节、中期工作开展

环节和结束阶段成绩评定及工作总结环节。

2. 构建专业实践教学体系。将实践教学活动的各环节——课程内实践、综合能力实践、专业基础

实践、校外实习、毕业调研报告等，组成一个贯穿学生学习全过程，相对独立于理论教学的新体系，

各个环节都要有明确的教学要求和考核方法。

3. 校内实践教学管理。制定实践教学大纲，规范实践教学方案。实践教学大纲应对各实践教学环

节的内容、目的要求、时间安排、教学形式和手段、教学所需设施条件、考核方法等作出明确的规定。

学校学院实习实践小组加强实践教学管理，定期深入课堂了解教学情况，抽查学生的实验实习报告，

严格把关。

4. 校外实践教学管理

（1）根据教学计划安排学生到实习单位进行相应的实习工作，要求学生写好实习周记与实习报告。

学生定期向指导教师和辅导员反馈实习情况。指导学生进行毕业实习，发现问题及时处理，并做好详

细记录。

（2）实习领导小组、指导教师和辅导员在学生实习过程中采用实地巡视、通信联系等多种方式进

行检查，并定期向学校反馈。

（3）学生实习结束时，要求实习单位对学生实习情况写出书面鉴定材料，填写实习鉴定表。实习

结束，学生上交实习周记和实习报告。指导教师写出实习评语。

（4）根据学生实习期间表现、实习周记、实习报告以及实习单位的评价意见给出毕业实习成绩。

（三）校内、外实习实践教学执行情况

健康管理专业依据学校下发关于校内外实习实践教学管理方法的相关规定，严格执行实习过程质

量监督、实习鉴定与成绩评定和实习总结等环节。2020 年以来，学校为了满足校内实践教学的需要，

每学年不断加大实训室建设资金投入力度，配置了大量硬件设施和课程必需的教学软件，目前健康管

理专业已建 10 个校内实训室，充分利用本专业实训室进行教学活动，实验实训开出率达 100%。同时，

不断拓展校外实训实习基地，定期组织学生到东方亮颐养院、肇庆泓强康复医院、广东飞梵健康文化

传播公司等实习基地进行实训实习。在实习实践教学措施的保障下，校内、校外实习实践教学执行情

况良好，学生实践动手能力得到加强，成效明显。

Ⅲ-1-2-2 专业实验室情况

序号
实 验 室 名 称

（含 3 年内拟建， 在名称后

标注“▲”）

实验室面积

（M2）

实 验 室

人员配备

（人）

仪器设备（台、件） 仪器设备

总值

（万元）合计 万元以上

1 健康管理综合技能实训室 85.7 1 12 10 28.30

2 母婴服务实训室 85.7 1 63 4 23.60

3 智慧养老实训室 85.7 1 36 1 10.54

4 居家健康服务实训室 85.7 1 32 1 10.00

5 医疗护理实训室 85.7 1 62 2 19.15
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6 中医保健实训室 85.7 1 36 2 11.36

7 服务礼仪实训室 85.7 1 11 1 5.11

8 计算机基础实训七室 135 1 112 0 46.89

9 运动人体科学实验室 1 68.97 1

72 2 11.96
10 运动人体科学实验室 2 68.97 1

11 健康管理虚拟仿真实训室
▲

85.7 1 109 6 99.65

Ⅲ-1-2-3 专业实验室仪器设备一览表（指单价高于 800 元的教学仪器设备，本表可另附页续）

序号
仪器设备名称

（含 3 年内拟购， 在

名称后标注“▲”）

品牌及型号、规格 数量 单价（元） 国别、厂家
出 厂

年 份

1 健康体检一体机 KY1000 1 30000
北京未来医健

科技有限公司
2022

2 人体成分分析仪 BCA-2D 1 18400
北京未来医健

科技有限公司
2022

3 骨密度测定仪 KJ7000 1 18000
北京未来医健

科技有限公司
2022

4
自动心血管功能测试

诊断仪
JQ-H 1 20000

北京未来医健

科技有限公司
2022

5 健康管理实训系统 V10.0.0 1 122600
北京未来医健

科技有限公司
2022

6 自动体外除颤器 iAED-S1 2 10000
北京未来医健

科技有限公司
2022

7 肺功能检测仪 FGY-200（推车式） 1 20000
北京未来医健

科技有限公司
2022

8 手台二用视野计 XM-SYJ 4 1250
上海欣曼科教

设备有限公司
2022

9 交互智能平板系统 希沃 F86EC 6 30800 中国 2020

10 功放 佳比 XF-M7500 6 2170 中国 2020

11 音箱 佳比 XL-820K 12 1000 中国 2020

12 无线话筒 佳比 FU-2980 6 2000 中国 2020

13 电源时序器 Hi-voboD328 6 1000 中国 2020

14 高清液晶电视机 小米 E55C 12 2800 中国 2020
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15 摄像主机
海康威视

DS-7804NB-K1/4P
6 2000 中国 2020

16 教师教学桌 定制 6 1980 中国 2020

17 机柜 定制 6 1500 中国 2020

18 模型展柜 定制 6 1600 中国 2020

19 实训桌 定制 4 1500 中国 2020

20 展示陈列柜 定制 3 1800 中国 2020

21 矮柜 定制 18 900 中国 2020

22 婴儿身高体重秤 香山 IRBABY 1 1000 中国 2020

23
高级全功能护理人训

练模型（女性）
亚泰/2200 1 15000 中国 2020

24 高级孕妇检查模型 亚泰/FW2 1 6600 中国 2020

25
产前宫颈变化与产道

关系模型
亚泰/F21 1 2980 中国 2020

26
高级分娩机制示教模

型
亚泰/F20 1 5000 中国 2020

27
高级乳腺视诊与触诊

模型
亚泰/F7B 1 4500 中国 2020

28
全功能新生儿高级模

拟人
亚泰/T535 1 18000 中国 2020

29
高级新生儿脐带护理

模型
亚泰/Q985 1 2000 中国 2020

30 女性骨盆模型 亚泰/GP031 1 1000 中国 2020

31 母婴实训教学系统 怡健 YJ-FC 1 68000 中国 2020

32 新生儿标准护理教具 亚泰/QT650 20 1200 中国 2020

33 婴儿游泳桶 涵语贝 2 1000 中国 2020

34 婴儿床 国产优质 6 800 中国 2020

35 紫外线灯车 国产 1 3600 中国 2020

36 轮椅 国产 2 830 中国 2020

37 手指功能训练器 汇邦 HB-KF-250 1 1200 中国 2020
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38 立式踏步器 汇邦 HB-KF-198 1 3800 中国 2020

39 肢体康复器 汇邦 HB-KF-153 1 800 中国 2020

40 液压式踏步器 汇邦 HB-KF-197 1 1680 中国 2020

41 单人站立架 汇邦 HB-KF-208 1 1900 中国 2020

42 偏瘫康复器 汇邦 HB-KF-235 1 4000 中国 2020

43 手功能组合训练箱 汇邦 HB-KF-251 1 1800 中国 2020

44 下肢功率自行车 汇邦 HB-KF-204 1 2970 中国 2020

45 滑轮吊环训练器 汇邦 HB-KF-160 1 1200 中国 2020

46 平行杠及附件（可调） 汇邦 HB-KF-219 1 4000 中国 2020

47 姿势矫正镜 汇邦 HB-KF-285 1 1500 中国 2020

48 股四头肌训练椅 汇邦 HB-KF-193 1 3600 中国 2020

49 系列哑铃 汇邦 HB-KF-239 1 1500 中国 2020

50 肩梯 汇邦 HB-KF-164 1 5500 中国 2020

51 肋木 汇邦 HB-KF-167 1 1800 中国 2020

52 PT 训练床 汇邦 HB-KF-128 1 1700 中国 2020

53 穿衣板 汇邦 HB-KF-269 1 2800 中国 2020

54 手眼协调功能训练器 汇邦 HB-KF-248 1 1500 中国 2020

55
上肢协调功能训练器

(腕)
汇邦 HB-KF-170 1 1000 中国 2020

56 适老化双人沙发 定制 1 5000 中国 2020

57 适老化茶几 定制 1 1300 中国 2020

58 适老化电视柜 定制 1 2900 中国 2020

59 仿真浴缸 访客 FK 1 1000 中国 2020

60 洗手台 定制 1 2300 中国 2020

61 仿真马桶 日本爱丽思 1 1000 中国 2020
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IRIS-TP-420V

62 单人床 定制 1 3800 中国 2020

63 床上用品及枕头 定制 1 1000 中国 2020

64 床头柜 定制 2 800 中国 2020

65 适老化餐桌 定制 1 2000 中国 2020

66 无障碍餐具 定制 1 2000 中国 2020

67 教师开放厨房桌 定制 1 5500 中国 2020

68 洗衣机 美的 MB80ECO 1 1600 中国 2020

69 吸尘器 美的 C3-L143C 1 800 中国 2020

70 冰箱
美的

BCD-213TM(E)
1 2760 中国 2020

71 清洁套装 国产 1 1500 中国 2020

72 清洁柜 定制 1 3200 中国 2020

73 智能拐杖
康诺利

（CONNOLLY）
1 900 中国 2020

74 心肺复苏模拟人 康尊 CPR490 1 13500 中国 2020

75 多功能电动轮椅 汇邦 JB-D2 1 4200 中国 2020

76 多功能电动护理床 乐麦迪 6 5370 中国 2020

77 老人护理人体模型 亚泰 H220B 6 5880 中国 2020

78
高级着装式老年偏瘫

护理模拟服
亚泰 240 1 4560 中国 2020

79
鼻饲管及气管护理模

型
亚泰/H80 1 2800 中国 2020

80
牙护理保健模型（放

大五倍）
亚泰 YL0214 1 1600 中国 2020

81
高级压疮（褥疮）护

理模型
亚泰 YL0024 1 2000 中国 2020

82
内脏器官心脏系统结

构人体躯干解剖模型
国产 1 3500 中国 2020

83 人体骨骼模型 亚泰 GG9654 1 2100 中国 2020
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84 人体肌肉模型 怡健 YJ-A11566 1 2300 中国 2020

85 轮椅（折叠） 国产 1 1500 中国 2020

86 吸痰器 鱼跃 7E-C 6 920 中国 2020

87 便携式医用供氧器 国产 6 800 中国 2020

88 中医理疗床 定制 6 1380 中国 2020

89 艾灸仪 定制 6 900 中国 2020

90 针炙铜人 怡健 YJ-502A 2 4900 中国 2020

91 标准针穴位模型 怡健 YJ-502 2 4900 中国 2020

92 营养膳食宝塔 怡健 YJ-SS 2 1800 中国 2020

93 远红外理疗按摩床 鑫德玛 XL-6608A 1 11600 中国 2020

94 交互智能平板系统 希沃 F86EC 1 30800 中国 2020

95 功放 佳比 XF-M7500 1 2170 中国 2020

96 音箱 佳比 XL-820K 1 1000 中国 2020

97 无线话筒 佳比 FU-2980 2 2000 中国 2020

98 机柜 定制 1 1500 中国 2020

99 电源时序器 Hi-voboD328 1 1000 中国 2020

100 POE 交换机 锐捷 RG-ES205GC-P 1 800
端州区志好消

防五金配件经

营部

2020

101 网关 锐捷 RG-NBR6205-E 1 6000
端州区志好消

防五金配件经

营部

2020

102 吸顶 AP
锐捷

RG-RAP2200(E)
2 2400

端州区志好消

防五金配件经

营部

2020

103 计算机 I5 103 4310 联想 2019

104 投影机 CB-X39 1 5450 EPSON 2019

105 投影幕 120 寸 1 1650 红叶 2019
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106 无线有源音箱 佳比 EA240G 1 1050 2019

107 交换机 H3C S1850-28X-PWR 5 2999
端州区志好消

防五金配件经

营部

2021

108 交换机机柜 图腾 G26622 1 1800
端州区志好消

防五金配件经

营部

2021

109 佳能单反相机 EOS 7D MARK Ⅱ 1 10699 佳能 2019

110 人体骨骼模型 XC-101 2 1940
广州市民卫医

疗器械
2018

111 全身散骨模型 XC-130 3 1350
广州市民卫医

疗器械
2018

112 全身肌肉可拆卸模型 XC-334 1 1780
广州市民卫医

疗器械
2018

113 人体骨骼模型 XC-101A 1 4250
广州市民卫医

疗器械
2018

114 生物显微镜 L1100 双目 2 2950
广州市民卫医

疗器械
2018

115 超声身高体重测量仪 LX-2000 1 3500
广州市民卫医

疗器械
2018

116 计算机 1 2690 2009

117 投影机 1 8500 松下 2010

118 投影幕 1 1000 红叶 2010

119 喉心肺模型 XC-320 1 3350
广州市民卫医

疗器械
2019

120 肝解剖模型 XC-312 1 1750
广州市民卫医

疗器械
2019

121 肝胰十二指肠模型 XC-311 1 1540
广州市民卫医

疗器械
2019

122 肾脏解剖模型 XC-310-1 1 1225
广州市民卫医

疗器械
2019

123 胃解剖模型 XC-306 1 1300
广州市民卫医

疗器械
2019

124 全身动脉血管模型 XC-338 1 4400
广州市民卫医

疗器械
2019

125 全身肌肉解剖模型 XC-334A,170cm 1 26500
广州市民卫医

疗器械
2019

126
耳(外、中、内)解剖

模型
XC-303A,5 倍 1 1340

广州市民卫医

疗器械
2019
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127 内耳解剖放大模型 XC-303-1 1 4575
广州市民卫医

疗器械
2019

128 眼球放大模型 XC-316 1 1200
广州市民卫医

疗器械
2019

129 肺泡放大模型 XC-302 1 1200
广州市民卫医

疗器械
2019

130 人体骨骼散骨模型 XC-130 1 6750
广州市民卫医

疗器械
2019

131 肩关节模型 XC-109 1 825
广州市民卫医

疗器械
2019

132 肘关节模型 XC-112 1 825
广州市民卫医

疗器械
2019

133
自然大手关节带韧带

模型
XC-114A 1 975

广州市民卫医

疗器械
2019

134 髋关节模型 XC-110 1 825
广州市民卫医

疗器械
2019

135 膝关节模型 XC-111 1 825
广州市民卫医

疗器械
2019

136
自然大脚关节带韧带

模型
XC-113A 1 975

广州市民卫医

疗器械
2019

137 自然大下肢关节模型 XC-122 1 3200
广州市民卫医

疗器械
2019

138 自然大上肢关节模型 XC-121 1 3200
广州市民卫医

疗器械
2019

139 人体骨骼带神经模型 XC-102A 1 2175
广州市民卫医

疗器械
2019

140
人体骨骼带心脏与血

管模型
XC-102B,85cm 1 3250

广州市民卫医

疗器械
2019

141 肺泡放大模型 XC-302 1 1190
广州市民卫医

疗器械
2019

142
健康管理智能客服系

统▲
1 128000

北京未来医健

科技有限公司
2023

143
健康服务与管理咨询

数据库软件▲
1 128000

北京未来医健

科技有限公司
2023

144
健康管理大数据分析

系统▲
1 148000

北京未来医健

科技有限公司
2023

145
基于大数据技术的区

域性健康风险评估虚

拟仿真实验▲

1 198000
北京未来医健

科技有限公司
2023

146 实训电脑▲ I7 50 6000 联想 2023

147
智慧黑板（含PC模块）

▲
1 60000 2023
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148 交互智能讲台▲ 1 20000 2023

Ⅲ-951-2-4 实验及综合性、设计性实验开设一览表

序号 有实验的课程名称
课程要求 项 目 名 称

（综合性、设计性实验在项目名称后标注“▲”）
学时

必修 选修

1 中医学基础 

问诊及常见症状及体征 4

体格检查 4

头颈部检查 4

腹部检查 4

2 基础医学概论 

运动系统 2

消化系统 2

呼吸系统 2

泌尿系统 2

循环系统 2

内分泌系统 2

感觉器官 2

神经系统 2

3 健康管理学概论 
健康管理服务▲ 12

养老服务机构健康管理实操▲ 12

4 健康心理学 

心理健康测试分析及健康信念理论的应用 4

人格测试及职业选择 4

健康生活方式的规划▲ 4

患者心理行为特点及心理干预的应用▲ 2

成瘾行为心理干预的应用 2

5 护理基础 

铺床法操作 2

协助患者翻身、移向床头 2

无菌操作技术▲ 2
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穿脱隔离衣 2

口腔护理 2

压疮的分期护理▲ 2

6
健康风险与评估

技术


重要系统评估实训▲ 8

精神心理评估实训▲ 8

常见生理生化指标检测与评估实训▲ 8

7
常见健康问题及

处理


发现常见的健康问题 2

健康管理师干预常见健康问题的角色扮演 2

常见健康问题专业处理技巧问与答 2

吸烟与酒精成瘾行为探讨与戒烟戒酒干预技术

演练
2

身体活动不足与不健康饮食的处理技术与干预

效益评估▲
2

常见特殊心身状态引致的健康行为问题处理与

预防
2

社区精神病患管理策略的问与答 2

社区重点人群保健的指导技术▲ 2

8 预防医学基础知识 

一级预防实训▲ 6

二级预防实训▲ 6

三级预防实训▲ 4

9 健康保障 

骗保案例收集及分析 4

访谈居民对国家健康保障制度的认识▲ 4

近 3 年医保新政策案例分析▲ 4

长期照护保险试点城市案例分享 4

10 健康实用管理技术 

健康管理服务 8

人体营养测评 8

急救技能训练▲ 8

11 卫生政策与卫生法  卫生法律关系情景剧模拟课 2
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卫生法律责任法庭审判观摩课 2

“护士条例”等知识竞赛课 2

医疗损害赔偿案例分析讨论课▲ 2

12 中医养生学 

八段锦养生功法实训 2

五禽戏养生功法实训 2

艾灸养生实训 2

按压类手法、摆动类手法、摩擦类手法 2

捏拿类手法、锤振类手法、活动关节类手法 2

拔罐养生实训 2

刮痧养生实训 2

敷贴养生实训 2

13
慢性病非传染性疾

病防治


预防或控制高血压的健康管理措施▲ 2

脑血管疾病的健康管理措施▲ 2

肺气肿的健康管理措施 2

肾病综合征的健康管理措施 2

骨关节炎的健康管理措施 2

慢性皮肤炎症的健康管理措施▲ 2

癫痫的健康管理措施 2

帕金森综合征的健康管理措施▲ 2

14 健康营养学 

膳食调查▲ 4

食谱编制▲ 8

食谱评价▲ 4

15 健康营销学 

克服恐惧 2

改善肢体语言 2

赞美反馈 2

健康管理契约策划与推销▲ 2
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16 老年人健康管理 

营养管理措施 2

预防与保健的健康管理措施 2

以证据为基础的老龄照护措施 2

居家照护的健康管理措施 2

脑血管疾病的健康管理措施▲ 2

老龄照护的电子技术 2

老龄气喘的健康管理措施 2

老龄皮肤健康管理措施 2

17
社会健康研究与

调查实践


调查设计▲ 8

问卷设计▲ 8

调查组织与实施▲ 8

调查分析▲ 14

调查总结、报告▲ 10

18 健康检测实训 

个人身心状况询问与家族健康史问卷调查▲ 4

体表检测 4

体态检测 4

感觉功能检测▲ 4

运动反射功能检测▲ 4

心肺功能与体适能检测▲ 4

19 心理咨询实践 

一般病症患者心理咨询▲ 8

重症患者心理咨询▲ 8

病人家属沟通▲ 8

20
健康服务企业管理

实践


医院健康管理模拟—信息登记 8

医院健康管理—健康体检一体机操作▲ 16

医院健康管理—人体成分分析仪操作▲ 16

医院健康管理—心血管功能测试诊断操作▲ 8
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21
健康管理规划与

设计实践


健康管理规划--健康现况调查▲ 12

健康管理规划--健康体检规划▲ 18

健康管理规划--健康促进计划▲ 18

22
社区卫生健康管理

服务实践


健康档案建档及管理 16

社区健康促进活动▲ 16

社区随访▲ 16

23 健康促进计划设计 

健康体检、评估▲ 8

学校健康促进需求调查▲ 14

健康促进讲座策划▲ 14

健康促进讲座▲ 10

反思报告▲ 2

Ⅲ-2 教育研究

Ⅲ-2-1 教学改革与建设研究

Ⅲ-2-1-1 本专业教师近 3 年获省部级及以上优秀教学成果、教材奖情况

序号 获奖类别 获奖等级 获奖成果名称 主要完成人 获奖年度

1 无

Ⅲ-2-1-2 本专业教师近 3 年教学改革研究项目

序号 课题编号 课 题 名 称 来源 启讫时间 负责人
承 担

工 作

1 19GYB065

老龄化背景下广东省

应用型本科院校养老

服务与管理专业产学

研一体化人才培养模

式创新研究

广东省高等教育学

会“十三五”规划

2019 年度高校青年

教师高等教育学研

究课题

2019.09-2020.09 谢丽仪 主持

2 GDGSGY2
020009

职业本科院校健康服

务与管理专业人才培

养模式探究

广东工商职业技术

大学2020年本科层

次职业教育试点改

革理论与实践研究

规划项目

2020.12-2023-12 谭国兵 主持

3 GDGSGY2
021017

职业本科院校健康服

务课程设置本土化研

究

广东工商职业技术

大学2021年本科层

次职业教育试点改

革理论与实践研究

规划项目

2021.11-2023.11 梁颖 主持
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4 GDGSGQ2
021015

本科层次职业教育院

校健康管理专业学生

发展现状研究

广东工商职业技术

大学2021年本科层

次职业教育试点改

革理论与实践研究

规划项目

2021.11-2023.11 郭彦德 主持

5
职业本科教师实践能

力提升途径与评价办

法研究

广东工商职业技术

大学教学研究项目
2022.07-2023.07 谭国兵 主持

6
家政服务专业群校企

协同育人创新模式研

究

广东工商职业技术

大学2022年质量工

程教育教学改革研

究与实践项目

2022.07-2023.07 谢丽仪 主持

Ⅲ-3-1 管理队伍结构

序号 机构名称 专职管理人员数
其中具有中级以上职称或硕士

以上学位人数

1 健康与家政管理学院 3 2

2 健康管理教研室 2 2

3 督导组 2 2

Ⅳ 教学条件与利用

Ⅳ-1 图书资料和校园网建设与利用

3 年内本专业图书文献资料购置经费 10.10 万元

馆藏总

量

（万册）

2.58
中文藏书

量（万册）
1.04

外文藏书量

（万册）
0.65

中文期刊

（种）
36

外文期刊

（种）
0

数据库

（种）
5

中文电子

图书（万

册）

0.52
外文电子图

书（万册）
0.37

中文电子

期刊（种）
727

外文电子

期刊（种）
5

订购主要专业期刊、重要图书的名称、刊物主办单位、册数、时间（注明已订购或拟 3 年内订购）

序号 刊物名称 主办单位 起订时间 备注

1 大众健康 国家卫生健康委员会健康报社有限公

司

2020 年 已订购

2 生活与健康 人民卫生出版社 2020 年 已订购

3 中国保健食品 中国中医药科技开发交流中心 2020 年 已订购

4 自我保健 上海市医学会 2020 年 已订购

5 家庭用药 中国科学院上海药物研究所 2020 年 已订购

6 食品与健康 天津市科学技术期刊学会 2020 年 已订购

7 现代养生 河北省医疗气功医院 2020 年 已订购

8 食经 广东省食品行业协会 2020 年 已订购

9 心理与健康 中国心理卫生协会 2020 年 已订购

10 青春期健康 国家卫生健康委人口文化发展中心 2020 年 已订购
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11 家庭医药 广西科学技术协会 2020 年 已订购

12
复印报刊资料·职业

技术教育
中国人民大学 2020 年 已订购

13 职教论坛 江西科技师范大学 2020 年 已订购

14 教育与职业 中华职业教育社 2020 年 已订购

15 中国职业技术教育 教育部职业技术教育中心研究所 2020 年 已订购

16 教学与研究 中国人民大学 2020 年 已订购

17 中华健康管理学杂志 中华医学会 2023 年 拟 3 年内订购

18 健康管理 健康管理杂志社 2024 年 拟 3 年内订购

19 健康体检与管理 中国医院协会 2024 年 拟 3 年内订购

20 中国健康教育杂志 中国健康教育中心 2024 年 拟 3 年内订购

序号 重要图书名称 主办单位 册数

1

订购时间 备注

1 职业与健康 科学出版社 1 2020 年 已订购

2 《“健康中国 2030”规划纲要》

解读
人民卫生出版社 3 2020 年 已订购

3 健康教育与行为指导处方集
中央广播电视大学出

版社
8 2020 年 已订购

4 亚健康检测与防治 上海科学技术出版社 10 2020 年 已订购

5 1039 健康手册 中国轻工业出版社 10 2020 年 已订购

6
OHSAS18001(GB/T28001)职业健

康安全管理体系认证实战指南
广东经济出版社 1 2020 年 已订购

7 高血压健康常识 1000 问 上海科学普及出版社 5 2020 年 已订购

8 公共健康学 人民卫生出版社 8 2020 年 已订购

9 公民健康素质研究 郑州大学出版社 5 2020 年 已订购

10 环境与健康 人民卫生出版社 6 2020 年 已订购

11 黄帝内经健康长寿秘典 金盾出版社 1 2021 年 已订购

12 健康管理概论 人民卫生出版社 2 2021 年 已订购

13 健康管理全书 天津科学技术出版社 3 2021 年 已订购

14 健康科普指南 中国科学技术出版社 1 2021 年 已订购

15 健康文摘报 人民军医出版社 3 2021 年 已订购

16 健康知识科普手册 人民卫生出版社 3 2021 年 已订购

17 老年健康指导手册 中国华侨出版社 10 2021 年 已订购

18 生命健康与疾病自疗 中国医药科技出版社 10 2021 年 已订购

19 糖尿病健康常识 1000 问 上海科学普及出版社 1 2021 年 已订购

20 亚健康评估与干预 人民军医出版社 1 2021 年 已订购

21 银发族健康百科 知识出版社 7 2021 年 已订购
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22 营养保健师培训教程 中国劳动社会保障 7 2022 年 已订购

23 职业健康工作实务 同济大学出版社 10 2022 年 已订购

24 中国保健营养 人民卫生出版社 14 2022 年 已订购

25 中国健康保险发展研究报告 中国经济出版社 5 2022 年 已订购

26 中老年健康指南 山东大学出版社 10 2022 年 已订购

27 体检机构健康管理手册 化学工业出版社 10 2024 年 拟 3年内订购

28 个性健康医疗管理服务 人民卫生出版社 10 2024 年 拟 3年内订购

29 中华健康管理学 人民卫生出版社 10 2024 年 拟 3年内订购

订购主要数字资源的时间和名称（含电子图书、期刊、全文数据库、文摘索引数据库等，注明已订购

或拟 3年内订购）

数据资源名称 网址 状态

超星 汇雅电子图书 https://www.sslibrary.com/ 已订购

中国知网

中国学术期刊全文

数据库
https://www.cnki.net/

已订购

中国博士/硕士学

位论文全文数据库
已订购

银符 考试题库 https://www.yfzxmn.cn/index.jsp 已订购

万方 全球智库 https://www.wanfangdata.com.cn/index.html 已订购

Ⅳ-2 经费投入

3 年内学校年均向本专业拟投入专业建设经费 83.27 万元

序号 主 要 用 途 金 额（万元）

1

（一）2023年 3月-2026年 2月教学日常经费 94.67

其中：1、本专科生业务费 70.39

2、体育维持费 6.75

3、教学仪器设备维修费 13.73

4、教学差旅费 3.80

2 （二）2023年 3月-2026年 2月年教学仪器设备购置 71.70

3 （三）2023年 3月-2026年 2月年图书购置 10.10

4 （四）2023年 3月-2026年 2月年师资建设 73.35

共 计 249.82
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